
INICIAÇÃO ESPORTIVA
Os programas de iniciação esportiva podem
promover muitos benefícios para a formação
integral da criança, tais como: o
desenvolvimento físico, psicológico, cognitivo
e social, promovendo um estilo de vida
saudável na vida adulta.
A etapa de iniciação nos jogos desportivos
coletivos é um período que abrange desde o
momento em que as crianças iniciam-se nos
esportes até a decisão por praticarem uma
modalidade. Desta maneira, os conteúdos
devem ser ensinados respeitando-se cada
fase do desenvolvimento das crianças. É a
metáfora perfeita do trabalho em equipe. No
jogo, as crianças aprendem a respeitar o
próximo, a ceder, a ganhar e a perder,
construindo o senso de coletividade. 
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La Salle Santo Antônio
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(51) 3223-1078 ou (51) 99701-4014
santoantonio@lasalle.org.br

(IE1) Pré I e Pré II 
6ªf. - 18h10 às 19h10 

Informações:

Venha participar!
Inscrições através do Portal
do Aluno, no site da escola!

Coordenação de Atividades
Extracurriculares
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